
RISHIRI 
グルメ 

海鮮だけじゃない絶品利尻グルメ 

アクティビティ 

海から山から自然を満喫できる遊びが盛りだくさん 

ふれ合い 

島民との交流に心が温まる 

日本一ＨＯＮＫＩな島で 

思いっきり遊ぼう  



RISHIRI CONTENTS 
利尻ブルーの海を満喫！ 

オススメ海遊び スポット、アクティビティ 

旅行といったらやっぱり食！ 

隠れた利尻名物や超穴場レストランをご紹介！ 

利尻でトライアスロン？！ 

利尻を丸ごと満喫できちゃう利尻アスロンのススメ 

野生のアザラシと触れ合える？！ 

家族みんなで楽しめる仙法志御崎公園 

島のぐるっと囲む道路を車で！ 

オススメドライブコースのご紹介 

利尻に新しい友達ができるかも？！ 

学童と老人クラブで島の人とふれあう 

お金がないならリゾートバイト 

利尻でしかできない貴重な体験ができて一石二鳥！ 

学校に泊まる夢が叶っちゃう！ 

旧本泊小学校に宿泊 

番外編～利尻スマイルコレクション～ 

 RISHIRI 
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