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１ 年 生 

いながわ そうた 

とうそうちゅうはむずかしかったけど、ぜんぶ楽しかったです。 

 

おおてき まかな 

とうそうちゅうが楽しかった。うんどうかいが楽しかった。 

 

せき あやこ  

楽しかった。たいいくが楽しかった。また来てほしい。 

 

ちだ みちか 

チャレンジきょうしつでまたあそびたい。先生とまたあそびたい。 

 

やだ まひろ 

とうそうちゅうでかくれたところをつかまった。 

 

やまだ りお 

たのしかった。 

 

  



２ 年 生 

小黒 由莉音 

とうそう中が楽しかった。海が楽しかった。チャレンジ教室が楽しかった！！       

 

３ 年 生 

瀧谷 楓 

ゆきや先生、けいたいをこどものまえで見ないでください。 

こうき先生は座ったときにポケットから落とさないよう気を付けてください。 

もも先生はかのじょ大切にしてください。旭川にもしかしたら行くかもしれないです！ 

 

瀧谷 航 

楽しかったことは卓球です。 

うれしかったことは友達ができたこと。もも先生、宿題教えてくれてありがとうございました。 

ゆきや先生卓球教えてくれてありがとうございました。少しじょうたつしました。 

こうき先生たくさん遊んでくれてありがとう。 

 

 

  



４ 年 生 

石川 晃琉 

海でいっしょにウニさがしたのが楽しかった。 

 

入井 登吾 

べんとうおいしかった。水ばくだんしゃっこかった。 海水浴でジャンプできなかった 

 

川村 怜平 

大学生とあそんだし、たくさん遊んでくれ、なお先生ありがとう。 

 

千田 悠翔 

お泊りができなかった。悔しかった。 でも、先生と遊んだことは絶対に忘れたくないです。 

 

山田 遥 

全部楽しかったけど、とくにミニうんどうかいが楽しかった。 

５ 年 生 

小野寺 雫 

先生が作ってくれたあそびはとっても楽しかったです。 

先生たちとたくさん話せてたくさんあそべて、私はとてもしあわせでした。 

逃走中とドッヂボールもサッカーも、学校ではあまりやろうと思わないので、より楽しかったです。 

お昼も、おやつの時間も、いっしょにいれて、とてもうれしかったです。 

最初はとてもきんちょうしたりはずかしがったりしてしまったけど、しばらくしてだんだんなれてきて、 

いっしょにいれてうれしかったです。 

 

平澤 弦 

ハンターしずくとかくれていて最後のほうで見つかったけど、なお先生がみのがしくれてまたかくれてみつか

って、最後ににげたことが楽しかった！ 

 

三浦 健慎 

逃走中のハンターやミッションがとても再現度が高くておもしろかったし、 

勉強のわからないところをわかりやすく教えてくれて、わからないところがよくりかいしたからまた教えてほ

しいです。  



６ 年 生 

石川 陽琉  

チャレンジ教室で知らない人と仲良くなったり、知っている人でももっと仲良くなって楽しかったし 

大学生と一緒にあそぶのが楽しかった。 

大学生の中にサッカーやっている人が多くてうれしかった。 

特に楽しかったのがスポーツだった。一つ一つ考えていて全部楽しかった。 

勉強は大変だけど、全部おわって良かった。 

 

岩木 莉那  

楽しかったです。学校の中を走り回ったり、海でおよいだり、ふだんやらないことをたくさんできたので思い

出になりました。また来年もいこうと思います。 

 

小黒 羽朱美 

あんまりやらないこととかやったことないことをできて楽しかった。 

 

前田 羽玖 

最初に会った時みんなのいんしょうがしずかそうだったけど、なんか色々おもしろかった。 

いっぱいみんなとスポーツできて気持ちがよかった。先生たちとおしゃべりできてうれしかった。 

チャレンジは中学校なってもいきたい。 

 

樗木 煌夢 

とうそう中が楽しかった。 

  



中 学 生 

入井 美紅 

逃走中と海が楽しかったです。 

 

渡邊 彩奈 

逃走中と水遊びが楽しかったです。 

 

村谷 音羽 

色々な体験ができたり、たくさんお話しができて楽しかったです。 

ありがとうございました。 

 



  

ゆきや先生（遠藤 千哉） 

こうき先生（蔵 虹輝） 

けいたろう先生（本間 圭太郎） 

なお先生（山田 菜央） 

もも先生（竹内 萌華） 

やまと先生（松田 大和） 

りこ先生（加藤 璃子） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松田
ま つ だ

 大和
や ま と

 

夏休みチャレンジを経て初めて先生と呼ばれる立場にたってとてもいい経験になった。子どもたちが無邪

気でとても純粋で自分自身とても元気をもらえたなって思いました。自分は中学生を担当したのですが、最

初はあまり反応が良くなく心配だったのですが自分の目標としてこの子達と仲良くなろうと思い、根気強く

話したことで最終日にはとても寂しくなるほど仲良くなれたと思います。また、企画したイベントが思った

通りにいかず企画をすることの難しさを痛感したが、それでも利尻の小中学生はとても楽しそうにしてくれ

て嬉しかったです。利尻島が大好きになったので何かの機会でまた行きたいと思いました。 

 

本間
ほ ん ま

 圭太郎
けいたろう

 

自分は利尻島で小学生と関わるうえで、色々な感情がありました。｢上手く先生ができるのか、小学生に嫌

われないか｣などの不安と、｢先生として小学生と関わること、利尻島へ行く。｣という初めてのことへの楽し

みがありました。自分は小学六年生を担当しましたが、みんな話しかけてくれたり、一緒に運動したりして

くれて嬉しかったですし、すぐに不安は無くなりました。自分自身小中学生みんなとの関わりがすごく楽し

かったです。また利尻島がとても好きになりました。天候や時期にも恵まれ、星空がとても綺麗だったり、

利尻のお祭りにも参加出来たりと利尻の自然や文化に触れることができ、先生としての経験もできた貴重な

5 日間でした。 

ひとみコーチをはじめ、今回の利尻島チャレンジを支えてくださった皆様には感謝しかありません。この

貴重な経験を活かして、教師になるため励んでいきたいと思います。本当にありがとうございました。 

 

藏
くら

 虹輝
こ う き

 

今回、利尻チャレンジに先生として参加しました。将来、教員になる上でとても貴重な体験をすることが

できました。自然の中で学ぶことは、教室内では得られない貴重な体験であり、生徒たちがいろんな挑戦を

していてとても感動しました。今回の利尻チャレンジで初めて先生として生徒と関わったのでうまくいける

か不安がありましたが、生徒や利尻の教師の支えもあり、無事利尻チャレンジを成功という形で終わること

ができました。本当に生徒と利尻チャレンジ関係者の方々ありがとうございました。 

 



遠藤
えんどう

 千哉
ゆ き や

 

今回利尻島チャレンジに参加してみて私はより教員になりたいと思うようになりました。子供達は毎日元

気よく遊び、しっかり勉強する子ばかりで『一緒に遊ぼ』『一緒にご飯食べよ』など子供達の方から話しかけ

てくれたのが嬉しかったし色々なレクで関われて楽しかったです。初めて先生という立場で子供達と関わっ

たのでできないことばかりでしたがコーチをはじめとした関係者のみなさんの助けもあり 1 日 1 日成長する

ことができたと感じています。今回の経験は教員になった際に活きることばかりでしたのでこのような機会

を設けてくれてありがとうございました。 

 

竹内
たけうち

 萌華
も も か

 

まずは、このような貴重な体験をさせて頂きありがとうございました。 

初めは担任という形で任されると思っていなかったので、困る事や分からないことが多々ありました。し

かし、日を重ねるごとに生徒への接し方のレパートリーが増え、担任という自覚を持ちながら生活すること

が出来ました。 

私たちが目の届かない所や考慮しきれない部分を補い、手伝ってくれた先生方や関係者の皆様には感謝し

かありません。学校生活だけでなく放課後に利尻島のお祭りに連れてってくださったり、夜遅くまで星空を

眺めさせてくれたり沢山の思い出作らせてもらいました。本当に感謝しかありません。今回学ばせてもらっ

たことを活かしつつ、教師を目指したいと改めて思いました。本当にありがとうございました。 

 

加藤
か と う

 璃子
り こ

 

私は夏休みチャレンジを通して、子供との関わり方を学ぶことが出来ました。仲良くなることは大事であ

るが、親しみやすすぎると指導しにくくなってしまうというような絶妙な距離感の難しさを感じました。イ

ベントの企画や運営も、どうしたら楽しんでもらえるか沢山工夫しながら考えるのは苦労しましたがとても

楽しかったです。 

チャレンジの内容も、海に行ったり、自然と触れ合ったりと、とても貴重な経験をさせて頂きました。利

尻島にもう一度行きたいと思いました。 

これから教員を目指す身としてこの経験を活かしながら頑張っていきます。 

 

山田
や ま だ

 菜央
な お

 

今回の夏休みチャレンジで実際に子供と関わることによって、ひとりひとりの子供への接し方や子供たち

が楽しめるような遊びの作り方、そして見せなければいけない教員としての姿を学びました。 

自分たちで遊びの計画をし、実際に子供たちにやってもらったときの子供の楽しそうな姿を見ると、時間

をかけて計画を立てて良かったと思うと同時に、これが教員のやりがいなのだなと感じました。 

実際に先生と呼ばれることによって、教えられる側ではなくて教える側だという実感が湧き、教員として

小学生が真似したら危ないことをしないなどの基本的なことも学ぶことが出来ました。 

今回の夏休みチャレンジを通して、運動の楽しさを教えることができたし、わたし自身学ぶことも出来ま

した。実際に小学生と一緒になって体を動かすことはすごく大変で疲れたけど、それ以上にすごく楽しく充

実した経験でした。少人数で編成されている学校であったことからも、ひとりひとりの子供と深く関わるこ

とができ、とても楽しかったです。教員を目指したいと強く思えた夏休みチャレンジになりました。 



夏休みチャレンジ教室をふりかえって 
※【】は票数です 

◎１・２・３年生 
☆チャレンジ教室で楽しかったことをかいてください。 

 

 

 

 

 

☆チャレンジ教室で頑張ったことをかいてください。 

 

 

 

☆チャレンジ教室で大変だったことをかいてください。 

 

 

 

☆次回の夏休みチャレンジ教室でやってみたいことや体験したいことをかいてください。 

 

 

 

 

☆担任の先生（大学生）へ送る言葉や思い出でもいいのでかいてください。 

 

 

 

  

・逃走中【4】 ・水遊び【3】 ・海水浴【4】 ・運動会【5】 ・勉強  
・絵しりとり【2】 ・蟹釣り ・折り紙 ・チャレンジ教室 ・友達ができた 
・大学生と会えた ・トレジャーボックスを作った ・中学生と遊んだ 

 

・勉強【5】 ・逃走中,ハンター【5】 ・運動会【3】 

・逃走中【3】 ・勉強（勉強が終わらなくて大変）【4】 ・マラソン 

・逃走中【3】 ・卓球 ・バスケットボール ・山を冒険 ・借り物競争 
・また中学生と遊びたい 

・ありがとうございました。楽しかったです。また来てください。 
・チャレンジ教室ありがとうございます。 
・先生ありがとう。先生またチャレンジ教室でまた遊ぼうね。先生楽しかったよ。 
・ありがと先生 
・ありがとう 
・もも先生、こうき先生ありがとう。ゆきや先生携帯もう見るな笑 
・4 日間ありがとうございます。先生たちと色々なことを体験できて、とても楽しか

ったです。また、利尻に来てくれると嬉しいです。4 日間ありがとうございまし

た！チャレンジ教室楽しかったです！ 
・僕らのために利尻に来てくれてありがとうございます。旭川に帰っても元気にして

ください。また利尻に来てください。 
・もも先生、ゆきや先生、こうき先生ありがとう！ 
・彼女と楽しく過ごしてください。 



  



夏休みチャレンジ教室をふりかえって 
※【】は票数です 

◎４・５年生 
☆チャレンジ教室で楽しかったことをかいてください。 

 

 

 

 

 

☆チャレンジ教室で頑張ったことをかいてください。 

 

 

 

 

☆チャレンジ教室で大変だったことをかいてください。 

 

 

 

☆次回の夏休みチャレンジ教室でやってみたいことや体験したいことをかいてください。 

 

 

 

 

☆担任の先生（大学生）へ送る言葉や思い出でもいいのでかいてください。 

 

 

 

 

 

  

・運動会（借り人）【2】 ・逃走中【5】 ・海水浴（ウニ採り）【4】 ・BBQ【2】 
・先生とご飯を食べたこと ・水遊び ・自由遊び【2】 ・先生たちとたくさん遊

んだこと ・全部 

・勉強【3】 ・先生やお友達と仲良くすること【2】 ・コミュニケーション 
・逃走中【2】 ・全力で楽しむこと ・スポーツレク ・工作 ・水をかける 

・勉強【6】 ・逃走中 

 

・お化け屋敷【4】 ・きもだめし【3】 ・BBQ の火おこし ・ハンドボール 
・学校の中でキャンプ ・海水浴 ・プール 

・ありがとう、なお先生。また旭川で会おう。 
・バイト頑張ってね。 
・楽しかった。レク楽しかった！イエーイ。 
・忘れないから、忘れないねー！行かないでー。 
・ありがとうございました。楽しかったです。来年も来てください！ 
・大好き！また遊びに来てね。 
・勉強頑張ってね。先生になれるように頑張ってね。 
・短かったけどありがとう。 



  



夏休みチャレンジ教室をふりかえって 
※【】は票数です 

◎６年生・中学生 
☆チャレンジ教室で楽しかったことをかいてください。 

 

 

 

 

☆チャレンジ教室で頑張ったことをかいてください。 

 

 

 

 

☆チャレンジ教室で大変だったことをかいてください。 

 

 

 

 

☆次回の夏休みチャレンジ教室でやってみたいことや体験したいことをかいてください。 

 

 

 

 

 

☆担任の先生（大学生）へ送る言葉や思い出でもいいのでかいてください。 

  

 

  
  

・逃走中【4】 ・アイスブレイク ・海水浴【5】 ・運動会 ・全部 
・大学生と遊んだこと・体育館でのレク【3】 ・昼休み ・水遊び【4】 ・BBQ 

・勉強・宿題【6】 ・掃除 ・自己紹介 ・水風船をぶつけること ・逃走中【2】 
・トレジャーボックス作り【2】 ・いろいろな人と話す 

・数学 ・勉強【4】 ・掃除 ・逃走中、喉が渇いても水が飲めなかったこと 
・けが ・海でおぼれた時に戻るのが大変だった 

 

・みんなともっと関わりたい ・楽しいこと ・スポーツをもっとやりたい 
・消防の火災予防訓練を体験したい ・きもだめし【3】 ・海に飛び込む、ウニを

食べる、ウニを採る 

・先生たちが考えてくれたスポーツ全部楽しかったよ。 
・遊んだことが思い出です。 
・ありがとう。楽しかった！また一緒に海に入りたいな。 
・ウニ美味しいのでまた来てください。 
・とても楽しかったです。 
・やまと先生、アニメの話しをしてくれてうれしかったです。 
・けいたろう先生、勉強教えてくれてうれしかったです。 
・けいたろう先生にウニ届けようとしたら転びました。 
・水遊びの時にバケツで水をかけられたのが思い出です。 
・楽しかったです。 



 



 

 

参加者 指導者 

１年生 教育大学旭川校 サポ ー ト 

 

 

 

 

 

 

 

２年生  利尻 高 校 

 

 

３年生 講 師 

 

 

 

４年生 

 

 

 

 

 

 

５年生 

 

 

 

 

６年生 

 

 

 

 

 

 

中学校 

 

 

 

 

 

令和６年度子どもゆめ基金助成活動報告書 

夏休みチャレンジ教室の思い出 

令和６年９月１日 

編集・発行 

利尻富士町青少年健全育成町民会議 

竹 内 萌 華 

蔵  虹 輝 

松 田 大 和 

山 田 菜 央 

加 藤 璃 子 

本 間 圭 太 郎 

遠 藤 千 哉 

柴 田  瞳 

高 坂 良 枝 

松 谷 実 夢 

木 戸 勝 也 

柴 田 昭 弘 

 

ウッドチャレンジ 

スポーツレク 

 

蛯 名 祐 介 

自然体験活動 

 

木 戸 勝 也 

段ボール工作 

トレジャーボックス作り 

 

高 田 慎 也 

段ボール工作 

トレジャーボックス作り 

入 井 綾 花 

平 澤 直 弥 

入 井 美 紅 

渡 邊 彩 奈 

村 谷 音 羽 

石 川 陽 琉 

岩 木 莉 那 

小 黒 羽 朱 美 

前 田 羽 玖 

樗 木 煌 夢 

小 野 寺 雫 

平 澤  弦 

三 浦 健 慎 

瀧 谷  楓 

瀧 谷  航 

石 川 晃 琉 

入 井 橙 吾 

千 田 悠 翔 

山 田  遥 

川 村 怜 平 

小 黒 由 莉 音 

稲 川 湊 太 

関  彩 子 

矢 田 真 尋 

山 田 莉 桜 

千 田 珠 慈 

樗 木 ま か な 

参加者数 ２７名 

延べ人数 ９９名 
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