
 

     利尻富士町広報紙 
 

お知らせ『りしり富士』  
 

職員（一緒に働く仲間）を大募集しています！ 

利尻富士町立特別養護老人ホーム 秀峰園 
 

利尻富士町立特別養護老人ホーム秀峰園では、下記により一緒に働く仲間を大募集してお

りますので、提出書類を郵送またはご持参のうえ、お申込みをお願いいたします。 
 

・募集人員  正看護師又は准看護師    1 名（正職員として採用） 

       介護職員（介護福祉士等） 若干名（正職員として採用） 

       臨時調理員         1 名（臨時職員として採用） 

・勤務場所  利尻富士町立特別養護老人ホーム秀峰園（鬼脇字鬼脇） 

・勤務内容  各業種による 

・給 料  利尻富士町職員給与条例等による 

・提出書類  履歴書・健康診断書・資格免許証（写） 

・採用決定  委細面談による 

・連 絡 先  秀峰園（電話：0163-83-1313） 

・郵 送 先  〒097-0211 

       北海道利尻郡利尻富士町鬼脇字鬼脇 205-1 
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（編集：企画政策課） 

●正看護師・准看護師の資格をお持ちの方へ 

年齢、性別を問わず、臨時看護師、パート看護師も募集しています。 
 

●介護福祉士の資格をお持ちの方へ 

 期間雇用（1 ヶ月、3 ヶ月、6 ヶ月等々）、時間雇用（午前中、午後から、都合の良 

い 2～3 時間だけ）などで臨時的に働ける方、また、資格は無いけれども、入居者の 

ために一緒にお手伝いをしていただける方、親戚の方やお知り合いの方をぜひ紹介し 

て下さい。大歓迎です。 
 

●介護の仕事は、ちょっと無理だけど施設の清掃員などとして、働ける方など、勤務日 

や勤務期間、勤務時間帯、鴛泊からの通勤に係る送迎など、何でもご相談に応じます 

ので、お気軽にお問い合わせ下さい。 
 

※詳しくは秀峰園（電話：0163-83-1313）へ連絡をお願いします。 



利尻—丘珠線の週末増便のお知らせ 

利尻空港 
 

 
 

 

 北海道エアシステムは、夏期ダイヤ（2022 年 3 月 27 日～10 月 29 日）より、 

札幌（丘珠）＝利尻線を現在の 1 日 1 往復から土日祝を中心に 1 日 2 往復へ増便します。 
 

帰省に！ご旅行に！ぜひご利用ください！！ 

 
 

 

 

 

※6 月以降の運航時間については設定後お知らせします。 
 

 

 

札幌（丘珠） ⇒ 利尻 利尻 ⇒ 札幌（丘珠） 

便名 札幌（丘珠）発 利尻着 便名 利尻発 札幌（丘珠）着 

JL2881 08：15 09：10 JL2880 09：40 10：35 

 

 

札幌（丘珠） ⇒ 利尻 利尻 ⇒ 札幌（丘珠） 

便名 札幌（丘珠）発 利尻着 便名 利尻発 札幌（丘珠）着 

JL2885 14：35 15：30 JL2884 16：00 16：55 

 

詳細は利尻空港(82-2401)までお問い合わせ下さい。 

ご予約は下記ダイヤルまたはＪＡＬホームページまで。  

 

 
 

４月１日からマイナンバーカードが保険証として受付できるようになります 

国民健康保険鴛泊診療所・鬼脇歯科診療所 
 

４月１日からマイナンバーカードが保険証として受付できるようになりますので、お知ら

せいたします。 

なお、保険証の登録方法は、マイナンバーカードを持参のうえ、福祉課・鬼脇支所の窓口

に設置されている端末からも行うことができます。 

また、マイナンバーカードの読み取りができるスマートフォンから下記の QR コードを読

み取って行うこともできます。 
 

 

 
 

期間：2022 年 3 月 27 日（日）～10 月 29 日（土） 



★特定健診ためとくポイントカードについて★ 

【注意事項】 

※特定健診は年度内年齢（2023 年 3 月 31 日時点の年齢）での受診となります。 

※新型コロナウイルス感染拡大予防のため、マスクの着用をお願いいたします。また、密を避 

けるため予約した受付時間にお越し下さるようお願いいたします。 

※秋のすこやか健診では腹部エコー検査を実施します。特定健診受診者のみが対象ですので、腹 

部エコー検査を希望する方は、１０月の秋のすこやか健診を受診してください。 

3 年続けて特定健診を受けると、次の年にお好きながん検診１項目が無料で受けられ

ます。今回たまったポイントを利用する方は、検診予約時にその旨お知らせください。

また、受診の際は、ポイントカード（ピンク色）をご持参ください。 
 

 

 

 

 

 

申込先：総合保健福祉センター すこやか保健係 
 

電 話：0163-82-2320             申込〆切 4/13 

一年に一度、特定健診を受けましょう！ 

 

 

ためとくポイント 

〇 〇 〇 

春のすこやか健診（特定健診・がん検診）について 

会計課税務こくほ係・総合保健福祉センター 
 

 

 

 

 

 

 

  

場 所 日 程 対 象 者 

青少年会館 ５月１９日（木） ・国保加入者（40 歳～74 歳） 

・後期高齢者（75 歳～） 

・若年者  （～39 歳） 

・社会保険・共済組合等加入者の扶養の方 

（必ず受診券をお持ちください。） 

交流促進施設 

りぷら 

５月２０日（金） 

 ～２１日（土） 

【受付時間】午前７時００分～午前１１時００分 

 健 診 項 目 対 象 者 内 容 料  金 

特定健診 
40 歳～74 歳の 

国保加入者の方 

・問診（服薬歴、既往歴、など） 

・身体測定 
（身長、体重、腹囲、BMI） 

・血圧測定 

・尿検査（尿蛋白、尿糖） 

・血液検査 
（脂質検査〔中性脂肪、HDL、LDL

コレステロール〕、肝機能検査

〔GOT、GPT、γ-GTP〕、腎機能

検査〔血清 Cr、血中尿素窒素〕、空

腹時血糖値または HｂA1ｃなど） 

500 円 

若年健診 
39 歳以下の 

国保加入者の方 
2,000 円 

後期高齢者健診 75 歳以上の方 500 円 

★ 40～74 歳の国保加入者の方は、役場から送付された「受診券」をお持ちください。 

 

日本人の死亡原因の約 6 割は生活習慣病と言われています。 

生活習慣病には、高血圧、脂質異常症、糖尿病などがあります。これらは自覚症状がほ

とんどないため、気づかないうちに進行し、脳や心臓、血管などにダメージを与えます。

ある日突然、狭心症や心筋梗塞、脳卒中など、命に関わる恐ろしい疾患を引き起こしま

す。自分の健康状態を毎年確認し、この恐ろしい疾患を予防しませんか。この機会にぜ

ひ健診を受けてください！ 



★がん検診なども受診できます★ 

日本の死因の第１位は“がん”です。しかし、早

期発見により、90％以上の方が治ると言われてい

ます。がん死亡数の多い順は図１のとおりです。日

本人の２人に１人ががんにかかる時代です。この機

会にぜひ受診しましょう。 

 

 

図 1 

 １位 2 位 3 位 

男性 肺 胃 大腸 

女性 大腸 肺 膵臓 

男女計 肺 大腸 胃 

 

☆一部のがん検診の料金を見直しました！ 
 
 

 

胃の X 線検査 

X 線検査は、発泡剤と造影剤 

を飲み胃の中の粘膜を観察します。 

料金 ２，０００円 → １，０００円 

胃がん検診 

肺の X 線検査 

肺がんは日本人の死因第１位です。 

検査はレントゲン検査で肺全体を映すため 

に大きく息を吸い込みしっかり息を止めて 

撮影します 

     料金 ５００円 

肺がん検診 

 

便潜血検査（２日法） 

大腸がんの死亡者数は年々増加 

しています。検査は２日分の便の 

表面をこすり取り提出するだけです。 

料金  1，０００円 → ５００円 

大腸がん検診 

※ 社会保険加入（本人）の方で、前立腺がん、肝炎、骨粗しょう症、ピロリ菌抗体、 

エキノコックス、風疹抗体検査を希望される方もご予約下さい！ 

検診項目・内容・料金について 

 

血液検査 

４０歳以上の男性におすすめします。 

料金 ２，３１０円 

前立線がん検診 

 

眼底カメラで網膜血管などを診る検査 

高血圧、糖尿病の血管への影響、 

動脈硬化、緑内障など発見する 

ことができます。 

料金 ８５０円 

眼底検査 

 

心臓の動きを診る検査  

自覚症状がない場合でも心臓の 

病気を発見できる場合があります。 

料金 １，５８０円 

心電図検査 

 

痰の検査 

呼吸器の病気を診断するために 

必要な検査です。 

原則５０歳以上で喫煙指数が高い方。 

※社会保険加入の方は対象外です。 

料金 １，５００円 

喀痰検査 

 

血液検査 

過去に１度も肝炎ウイルス検査を 

受けたことがない方は受けましょう。 

料金 ３，３００円 

肝炎検査 

 

かかと骨の超音波検査 

料金 １，０５０円 

骨粗しょう症検査  

血液検査 

すでに除菌をされている方は対象外です 

料金 ２，６４０円 

ピロリ菌検査 

 

血液検査 

数年に１回程度ごとに受けましょう。 

料金 無料 

エキノコックス検査 

● 空いている時間が限られています。お早めにお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程：5 月１９日（木）～２１日（土） 

 

血液検査 

S37.4.2～S54.4.1 生まれの男性が対象です。 

料金 無料 

風しん抗体検査 



 

     利尻富士町広報紙 
 

お知らせ『りしり富士』  
 

 

離島航空割引運賃で航空路線をご利用する方へ 

企画政策課 
 

◆ JAL マイレージバンクまたは JAL カードで「離島航空運賃割引証」をご利用の方へ 
 

現在 JAL マイレージバンクまたは JAL カードで「離島航空運賃割引証」をご利用してい

る方は、令和４年４月１日以降「離島航空運賃割引証」としてご利用が出来なくなります。 

そのため、４月以降は再度役場住民窓口又は鬼脇支所にて離島割引証の交付を受け、それ

を持って空港窓口で更新手続きをする必要があります。 

なお、一度更新を行うと来年の３月３１日までご利用いただけます。 
 

◆ ＡＮＡ利尻富士町島民割引カード「利尻アイきっぷ」の発行手続きについて 
 

６月１日から運航開始となるＡＮＡ「利尻－新千歳線」の離島割引運賃については島民割

引カード「利尻アイきっぷ」が必要となります。 

4 月 1 日より発行の手続きを開始いたしますので、手続きをされる方は写真（免許証サイ 

ズで自ら撮影したものでも可）をご持参の上、役場住民窓口又は鬼脇支所までお越しください。 

なお、運航は６月から９月までですが ANA が通年受付を行っていることを受け、有効期

限は来年の３月３１日までとなります。 

※年度途中に転出する場合は、手続きの際に窓口で返却してください。 
 

上記について、何かご不明な点がありましたら、 

役場企画政策課（電話 82－2850）までご連絡ください。 
 

『利尻富士町準住民』の申請・登録について 

企画政策課 
 

平成 29 年 4 月 1 日に施行された有人国境離島特措法により、みなさまのフェリー乗船

運賃及び航空搭乗運賃の離島住民割引額が拡充されており、同 10 月 1 日からは「利尻富士

町準住民」として登録された方についても、離島住民割引の対象として取り扱うこととして

いるところです。 

 この春に島外への進学等により転出する方につきましては、下記の要件を満たしている場

合に「利尻富士町準住民」として申請・登録することで、帰省の際に離島住民割引運賃でフ

ェリーや航空路線を利用できますので、登録を希望される場合は下記の書類等を準備の上、

役場 2 階企画政策課までお越しください。 

 また、何かご不明な点がありましたら、役場企画政策課（82-2850）までお問い合わせ

ください。 
 

○進学等で準住民となるための要件 

 利尻富士町の住民が扶養し特定有人国境離島地域（利尻島）以外に居住している「中学生、

高校生、大学生」等の学校教育法に規定する各種学校に在学する者。 
 

○必要書類等 

 １．扶養義務者の印鑑 

 ２．扶養義務者の住民票 

 ３．準住民となる者の住民票及び在学証明書 

※年度ごとでの更新手続きが必要となるため、必要に応じて手続きをお願い致します。 
 

利尻富士町役場 
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高齢者運転講習時におけるタクシーチケットの交付について 

利尻富士町交通安全協会 
 

利尻富士町交通安全協会では「北都ハイヤー株式会社（稚内市）」と連携し、運転免許高

齢者（70 歳以上）講習受講時の稚内フェリーターミナル～稚内ドライビングスクール間の

タクシー運賃を貸切料金として、下記料金で乗車できることとなっております。 

 この助成制度は、利尻富士町交通安全協会が発行する「チケット」をお持ちの方に限るも

ので、今後高齢者講習を受講される方はぜひご利用ください。 
 

【タクシー料金】 

４月 １日～１１月２４日（夏期料金） 

 片道 約４，０００円（税込） ⇒ ３，１００円（税込） 

１１月２５日～ ３月３１日（冬期料金） 

 片道 約４，５００円（税込） ⇒ ３，７００円（税込） 

※夏、冬料金とも通常運賃より 1,000 円程度割引となります。 
 

【対象区間】 

稚内フェリーターミナル（稚内駅周辺）から稚内ドライビングスクール間 
 

【利用可能なハイヤー会社】 

北都ハイヤー株式会社（乗車後チケットを渡す） 
 

【割引チケット交付方法】 

平日役場 2F 企画政策課または鬼脇支所窓口において、希望者へタクシーチケットを交付 

※土日祝祭日は、役場窓口のみ 
 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 
 

「巡回登記所」中止のお知らせ 
 

旭川地方法務局では、登記申請や登記手続の案内を希望される住民のみなさまを対象とし

て、「巡回登記所」を開設していますが、新型コロナウイルス感染症が収束しておらず、引

き続き、中止させていただきますので、お知らせします。 

ご不便をおかけしますが、再開まで今しばらくお待ちくださいますよう、お願いします。 

なお、開設が見込まれる状況となった際には、改めて開設日程をお知らせしますので、ご

理解くださいますようお願いします。 
 

電話による手続案内等の利用について 
 

法務局では、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、対面による手続き案内や相

談を原則中止し、電話による対応を行っています。 

電話で手続案内やご相談を希望される方は、ご予約いただきますようお願いします。 
 

 

旭川地方法務局ホームページ 

http://houmukyoku.moj.go.jp/asahikawa/ 

登記事項証明書・印鑑証明書のオンライン又は 

郵送による請求の方法について 

http://houmukyoku.moj.go.jp/asahikawa/page000001_00048.html 
 

 

お問合せ・予約先 旭川地方法務局稚内支局 電話番号 0162-33-1122 

（平日 8：30～17：15） 
 


